
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 

Meeneemlijst weekend 
 
 

Slapen 

Kussensloop (kussens zijn aanwezig) 

Hoeslaken 

Dekbedovertrek (dekbedden zijn aanwezig) 

 

Kleding 
Lange broek 

Korte broek 

Zwemkleding + badlaken + zwembandjes en/of zwemvest 

Goede schoenen 

Sokken 

Ondergoed 

T-shirts 

Warme trui/vest 

Eventueel regenkleding 

Zak voor vuile was 

 

Persoonlijke verzorging 
Handdoek en washandje 

Tandenborstel 

Tandpasta 

Verzorging voor beugel (indien van toepassing) 

Zeep/shampoo 

Medicatie (Met originele verpakking en bijsluiter) 

Maandverband o.i.d. (indien van toepassing) 

Haarborstel (indien van toepassing) 

Gel/mouse/haarlak (indien van toepassing) 

Deodorant  

Zonnebrandcrème (indien van toepassing) 

 
  

Overig 
1 koffer of reistas per persoon en/of rugzak(je) 

Zaklamp/hoofdlampje 

Iets om tijd te verdrijven, zoals een spelletje of een boek 

Rugzak 

 


